
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Мақсаты: психикалық дамуы  кешеуілдеген балалардың ойлау, сөйлеу, зейін, 
есте сақтау қабілеттерін арттыру, жүйелі логикалық ойлау, көрнекі бейнелі 
ойлауын, шығармашылық кабілетін дамытуга болатынын, ойындар мен 
тапсырмалар камтылган. 
 

Р/с Сабақтың тақырыбы Әдістемелер мен жаттығулар Сағат 

1-2 Алғашқы  дамуын бақылау. 

Ой өрісінің деңгейін анықтау. 
«Әңгімелесу» 

Арнайы  сұрақтармен  жұмыс. 

2 

3-4 Зейін 

тұрақтылығын дамытуға 
арналған жаттығулар 

«Мен және айна», «Жіптің ұшын тап» 

жаттығулары. 

2 

5-6 Ойлау процесін дамытуға 

арналған жаттығулар 
«Көп және біреу», «Төртіншісі 

артық», «Талдап қорыту», 

«Сөйлемді аяқта» жаттығулары. 

2 

7 Сөйлеу процесін дамытуға 

арналған жаттығулар. 
«Сөйлемді жалғастыр», «Сөйлем қүра» 

жаттығулары. 
1 

8 Қарым қатынасқа арналған 

жаттығулар 
«Қолыңды тигізші», «Бар ма,жоқ па?», 

«Айна» ойыны. 
1 

9 Есте сақтау жэне зейіннің 

көлемін бағалау 
« Есте сақта жэне нүктені орналастыр» 

әдістеме 
1 

10 Баланың ұғымдық қорының 

қалыптасу деңгейін анықтау 
«Жалпылап айт», «Әңгіме құра» 

жаттығулары 
1 

11-12 Логикалық ойлауды дамыту «Белгілер бойынша іздеу», 

«Мәндес жұптар», «Анықтама бер», 

«Білгіш» жаттығулары 

2 

13-14 Есті дамыту «Тыңда жэне орында» әдістемелер мен 

жаттығулар. 
2 

15-16 Қозғалыс   белсенділігін 

дамыту 

«Үлпілдектер», «Аспанға қалай жетуге 

жетуге болады?», 
2 

17-18 Логикалық ойлауды дамыту «Ұқсастық және айырмашылық», 2 

19-20 Ш ығармашылық қабілетін 

дамыту 
«Аяқталмаған фигуралар», «Айна» 

ойыны. 
2 

21 Кеңістікті бағдарлауды,қолдың 
икемділігін дамыту. 

«Екі қолмен сурет салу», 1 

22 Бейнелі ойлауды дамыту «Сіріңкелермен бас қатырғыш» 1 

23 Мағыналық және аралас есті 

дамыту 

«Сөзді  тыңдап сурет сал», 1 

24 Қиялды дамыту «Суретті аяқта» 1 

25 Шығармашылық ойлауды 

дамыту 

«Қайшы мен қағаз» әдістемелер 1 

26 Ойлау әрекетін жэне зейінді 

дамыту. 
«Жұмбақтар  шешу», 1 

27 Қолдың бұлшық еттерін 

дамытуға арналған жаттығулар 
«Шапалақта», «Тамшылар» жаттығу. 1 

28 Зейінді, қимыл- қозғалыс 

үйлесімділігін дамытуға арналған 

жаттығулар 

«Тауып көр», «Шалғында» жаттығуы 1 

29 Тапқырлықты қажет ететін 
ойындар 

«Шешуін тап», 1 

30 Дене бұлшық еттерін дамыту «Қаз балапандары» жаттығуы 1 

31 Шыдамдылықты қажет ететін 
жаттығулар 

«Кім   табады» жаттығулары 1 

32 Логикалық  ойлауын  дамытатын 

ойындар 

«Жеті алма» жұмбақ есебі, «Бес алма» 

есебі. «Саусақтар саны» жаттығуы 
1 

33--34 Есте сақтауды дамыту 

жаттығулары 
«Қарап ал да есіңе сақта», «Байқап қал» 

әдістеме. 

«Не өзгерді?» «Мен қапқа салдым» 

2 



жаттығуы. 

35 Тіл өрісін дамыту «Жасырын  дыбыстар», 1 

36 Қабылдауын   дамыту. «Не екенін тап» әдістеме. 

 

1 

 


